NEIN 12 Wochenplan
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Vorname Nachname
Woche /‘;l Laufen K Gehen Distanz
1 0:30 230  0.00km
2. 0:30 2:30 0,00 km
3. 0:45 2:15 0,00 km
4. 1:00 2:00 0,00 km
0. 130 1:30 0,00 km
6. 1:30 1:30 0,00 km
1. 145 1§ 0.00 km
8. 2:00 1:00 0.00 km
9. 2:00 1:00 0,00 km
10. 2:15 0:45
1. 2:30 0:30
12. 3:00 0:00
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	Name: Vorname Nachname
	Distanz 3: 0,00 km
	Distanz 2: 0,00 km
	Distanz 1: 0,00km
	Distanz 4: 0,00 km
	Distanz 5: 0,00 km
	Distanz 6: 0,00 km
	Distanz 7: 0,00 km
	Distanz 9: 0,00 km
	Distanz 8: 0,00 km
	Distanz 10: 0,00 km
	Distanz 11: 0,00 km
	Distanz 12: 0,00 km


