2014: Das chinesische Jahr des Pferdes

Oder wie sich eine Facebook-Gruppe zum Galopp aufmacht

»Fit mit CF“ — die Facebook-Gruppe —
wurde 2013 gegriindet und macht miide
Mukos munter.

Viele wissen, wie wichtig Sport und Bewe-
gung fir CFler sind, und gerade da kniipft
die Facebook-Gruppe ,,Fit mit CF“ an. Aus
der Gruppe heraus werden nicht nur Ideen
entwickelt, Sport und Bewegung alltagstaug-
lich zu machen, sondern auch die Mitglieder
(»Rocker und Mutanten® genannt) motiviert,
ein gutes Maf} an Sport und Bewegung zu
realisieren. Ferner schaffen die ,,Altrocker”
und jungen CF-Mutanten eine einzigartige
Symbiose aus Unterstiitzung und Kommu-
nikation sowohl in sportlichen als auch in

bewegungstechnischen Belangen.

Gemeinsam rockt es sich besser:
Ein bewegtes Jahr geht zu Ende!

Zu Beginn des Jahres erstellte Kati mit Hil-
fe von Markus die C[F]itnessMatrix, die
spdter bei der 1. Internationalen FIGHT
FOR GLORY-Challenge zum Einsatz kom-

men sollte —in einem eigens hierzu in Excel
programmierten Rechentool.

Endlich war Leistung abhingig von der ei-
genen Lungenfunktion, vom eigenen Puls,
von der individuellen Leistungsfihigkeit
und wurde vergleichbar. So konnte ein
»Geher* fiir 30 Minuten ,,Gehen“ genau-
so viel Punkte einheimsen wie ein trai-
nierter Liufer fiir 60 Minuten Dauerlauf!
Ferner wurden auch die alltaglichen Dinge
berticksichtigt — und so gab es auch Punk-
te fiir das Einkaufengehen oder das Haus-
haltmachen.

In der zweiten Jahreshilfte fand dann die
2. Internationale FIGHT FOR GLORY-
Challenge statt, auch wieder mit Preisen
und Urkunden. Wo bei der ersten ,,FFG“
noch keine 15 Urkunden vergeben wurden,
waren es bei der zweiten bereits 47. Noch
kurz zuvor hatten iiber 600 ROCKER UND
MUTANTEN an der Entwicklung der C[F]
itnessHero mitgearbeitet! EIN ROCKIGES
DANKESCHON DAFUR!

Neben diesen sportlichen Highlights gab
es auch etliche Gruppenveranstaltungen,
in denen gemeinsam Rockbénder, T-Shirts,
Aufkleber, PINs und sogar ganze Sports-
wear-Outfits sowohl designed als auch
entwickelt wurden! Fiir Grof8- und Sam-
melbestellungen von ,,Fit mit CF“-Artikeln
konnten fiir unsere Rocker und Mutanten
glinstige Groflhandelspreise ,rausgeholt®
werden: von CFlern fiir CFler! Danke in
diesem Zusammenhang auch nochmal an
Johannes, der dieses Jahr bei dem einen
oder anderen Hersteller unschlagbar giins-

tige Konditionen fiir uns ausgehandelt hat!

Unsere Weihnachts-Gutschein-Aktion bil-
dete das letzte Highlight — und kaum ist das
Jahr 2014 voriiber — da steht fiir 2015 schon
viel Neues auf dem Plan.

Und das ist natiirlich noch nicht alles: Seid
gespannt auf 2015! Danke fiir 2014!

Markus Lucas
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